Kit de survie de 72 heures

Celle lisle décril le conlenu d'un kil de survie de 72 heures pour une famille. Ce kil doll élre [acllemenl
accesslble (donc ne pas l'entreposer & la cave nl au grenler, etc.) et mis dans un sac faclle a transporter
et peu encombrant (sac 2 €os ou sac de sport).

Nourriture et eau par personne
Boulellles d'eau (4 lilres), 3 repas déshydralés (MRE), 400¢g de chocolal nalr, barres de céréales (6),
cubes de houillon

Vétements, par personne

Une palre de sous-vétements ee rechange, une couverture et une couverture thermlque, une palre de
chaussures et de chaussettes, un pantalon, seux Tee-shirt, une veste coupe-vent, gants, chapeau/
caseuette

Petite trousse médicale
Un rouleau de bandages homéostatieques, clseaux, tablettes pour le mal de téte, tablettes contre la
dlarrhée, un pansement compress|f, dés|nfectant (chlorhex|d|ne), sparadraps

Articles de propreté
Brosse a dents (1 par personne), dentlfrlce, savon de Marsellle (200g), un rasolr jetable, tampons
moucholrs en tissus, 2 petits filires & eau (de type Katadyn), pastilles pour purliler I'eau

Qutils
Lampe de poche et plles de rechange, une pelle pllante, une hachette, un outll multl-usage (couteau
sulsse) avec pince et couteau

Autres

Béache plastique, 10 metres de corde (paracord 550), allumettes (si posslble dans emballage/tube
étanche), brleuet, bougles, un gobelet en alum|nium, fourchettes et petite cullléres, ass|ettes en
aluminlum (1 par personne), paplers d'ldentlte, coples des tltres de propriéte, carnet de vaccinatlon,
manuel de survie, malérlel pour écrire | papler, crayon & mine grasse, slylo bille, marqueur, crale, un
rouleau de scotch Industrlel, Sacs a fermeture zlppée (ziplock) et quclques sacs pouhelles (40 ou 60
litres), feullles d'aluminium, petit mirolr de signalisation, baton luminescent, boussole, batterle chargée
pour votre téléphone portable, carte routlére, argent llqulde en petites coupures et petite monnale, antl-
Insectes, minl=klt de couture (fll et aigullle)

A garder dans votre garage ou dans votre cave et 3 prendre avec vous en cas de départ
De quol manger/plque-niguer/malériel de camping, 1 rouleau de papler alu, 1 rouleau de papler plasllque
allmenta|re, serviette de baln (min|), servlettes-tollettes humides, 1 mini-réchaud a gaz, une petlte pelle.



Liste 2 : Aliments a stocker, matériel de jardinage, de péche et de

chasse
Par
personne,
Type Quant|té |par mo|s Durée de stockage
Pates 1kg 10 Pratlquement illimité
Polsson en baoite 1kg 2 10 ans
V|andc cn boitc 1kg 2 10 ans
Légumes en boite/
conserve 1kg 15 10-15 ans
Frults cn boitc/conscrve 1Kkg ) 10=15 ans
Légumineuses 1kg 4 Prallqguement illimilé
Farne 1kg 8 3 ans
Nolx, etc. sachets 500g 1 3-5 ans
Hulle 11 1 3-0 ans
1-2 ans dans unlleu sec el a
température constante ot peu
Pommes de terre 1kg 4 glevée
Riz 1kg 3 Prallquement illimilé
Sel 1kg 1 Pratlquement illimite
Sucre kg 1 Pratlquement illimité
Miel 1kg 1 Pratlquement illimité
Lalt en poudre 1kg 1 3-5 ans
Fromage (en meule) 1kg 1 1 an
Mais 1Kkg 2 10 ans
Frults de garde 1kg 10 1 an dans un frultler
lAvolnc 1kg 1 3=5 ans
Blé deshydralé 1kg 1 Prallquement illimilé
Frults secs 1Kkg 1 Pratlquement illimité
Legumes secs 1kg 1 Pratlquement illimité
Nourrture déshyaratGe
préte al'emplol - Meals Selon
Ready to Eat (MRE) beso|n 1 30 ans et plus
Boulllon 1509 1 Pratlquement illimité
Condimenls 1kg 1 Prallquement illimilé
Ovomaltine 1kg 1 Pratlquement illimite
Café (non moulu) 1kg 1 10 ans
Féculent de mals 150g 1 Pratlquement illimité
Pudding en poudre 300g 1 Prat|quement illjmité
Café soluble 1kg 1 Pratlguement illimité
Moutard 500g 1 Prat|sucment illjmité
Thé 1kg 1 10 ans
Lovurg en poudre 1kg 1 2-3 ans
Cube de boulllon 100g 1 Prallquement illimilé
QOeufs en poudre 10040 3 2-3 ans
Tablettes multvitamins 100g 1 1 an
IAcldc ascorbleuc cn
poudre 1009 1 3 ans a 20°c et au sec
Lalt UHT 11 12 1 an
Jus de frults, etc.UHT 11 12 1an




Chocolat nolr 1kg 8 Pratlquement illimité
IAllments de confort 1kg 1 blscults, etc — 1-2 ans
Vinalgre 11 1 Pratlquement illimité
\VIn 11 8 Prat|sucment illjmité
IAlcooal lorl. 11 1 Prallguement illimilé
Conflturcs 5009 4 Pratlqucment illimité

Pratlquement illimité - Pour sécher
Souffre 200g 1 es frults

Pratlquement illimité = utll|sez ce
mue vous préferez, herbes, curry,
Eplces 100g 1 elc.

Pratlquement illjmité = & avolr en
grande quant/té, peuvent servir

Blcarbonale de soude 1kg 1 pour le lroc
Sacs pour nourrfture pour emballer sous vide

@ avolr en grande quantlte, peut
Papler Aluminlum servir pour four solalre

a avolr en grande quanllé, peuvenl
Sacs pour vlande séchée servr pour le troc

@ avolr cn grande quantte, pcuvent
Bocaux et jolnts servir pour le troc

Matérlel de chasse et de péche

Arc, arbalete et fleches

Corde a plano, boites en metal, etc. pour fabrlquer des pleges
Canne & péche, épulselle, plédges 3 polssons, elc.

Matérlel pour la culsine

Casseroles, poéles, marm|tes, pots en fonte, bouillojres, etc.
Couteaux et ustenslles de culsine

Scie pour os et viande, hacho|r, sceaux en métal

Gants, tabllers, etc.

Matér|el pour eau

Flitre a eau avec flltres de rechange
Réclplents pour I'eau de 20 et 40 litres

Eau de javel — 20 litres par personne et par an
Pasllles pour purlller I'eau — en grand nombre

Suppléments nutritlfs, vitamines, minéraux

Minéraux | calclum, magnéslum, phosphore, potasslum, sodlum, lode, zInc, fer, etc.

Vitamines | vitamine A, vitamine C (aclde ascorbieque), vitamines B1, B2, B3, BS, B6, B7, B8, B9, B12,
vitam|ne D, vitam|ne E, vitam|ne K, caroténe, etc.

Supplements en hormones, huiles et gralsses | Oméga 3, Omega 6, DHEA, GNRH, etc.

Supplémenls & base de planles el d'herbes selon vas besolns | lenoull, relne des prés, plosele pour
ncttoyer I'organisme| ginseng, guarana, gingembre pour le tonus | passiflore, valérlane, aubépline, tilleul,
vervelne pour lapalsement et le sommell | etc.
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Liste 3 : produits d’hygiéne et nettoyage

Prodults

Sclure pour les WC extérleures (sacs de 10 kg)

Papler tollette, rouleaux

Brosse a dents

Fil dentalre (50m)
Dentlfrice (200g)

Gel au fluor (250ml)
Ringage au fluor (500ml)

Barre de savon (2009)
Savon de Marsellle/Alep — (5009)

Tampons (pack de 30)
Servlettes hyglénlques (pack de 30)

Cotan=tiges (packet de 100)
Servlettes humldes (packet ele 100)
Créme solalre (300ml)

Grand (1201)
Moyen (G0I)
Petlt (301)

Rasolr femme jetable
Raso|r homme + blajreau
Tondeuse a cheveux manuelle

Liqulde valsselle (300ml)

Eponges

Produll valsselle asslelles, verres (400ml)
Prodult valsselle casseroles (400mil)
Gants pour valsselle/nettoyage

Détachant

Poudre a lesslve format XXL (20I)
Savon pour les sals (1)

Produll pour sals en bols (11)

Eau de Javel (1)

Balayelle

Balal

Serp|llere

Servlettes de nettoyage
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Bass|ne et sceau
Blcarbonate de soude (1kllo)

N
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Liste 4 : médicaments et outils médicaux

Instruments

Plncettes, pinces chirurglcales, algullles ct flls de suture sterlles
Forceps, écarteurs, clseaux et plnces hémostatiques

Scalpel et lames de scalpels stérlles jetables

Thermometres, osculateur et stéthoscope

Outlls de succlon, pallles, boulllofres, lingettes

Marqueurs pour ecrlre des |nformatlons |mportantes

Maleérlel d'injeclion, seringues de dlverses capacilés, algullles slérlles, ele.
Aspl-venin

Garrot homéostatique

Mttelles préformées pour cheville, polgnet et cervicales (minerve)

Bandages

Sparadraps, scotch médical

Gaze en rouleaux et en carrés de 20 cm sur 20 cm
Bandages de d|verses tallles | en rouleaux, trlangulalres, etc
Sterl=strlps

Coton

EpIngles a nourrlce

Meéd|caments

Déslnfectant | chlorohexidine, telnture de benzoln
Déslnfectant 3 base d'alcool pour les malns
Pommade antlblotlue (i.8. neosporin)

Tablelles de benadryl (diphenhydramine — anl-allergéne, alde pour les rhumes el les grippes, les
congestlon nasale, ctc., ct aldc a eormir)
Tablettes d'lbuprofen — antl-eouleur, antl-flévre
Tablettes d'antl-diarrhée

Asplrine (325mq)

Salutjon salne ophtalm|eue

Antl-douleur | paracetamol, morphine
Aneslhéslanl local | lidocaine, procaine
Antlscptieque | chlorhex|sine

Antlblotlque | coamoxycliine

Tablettes ant|-ac|des

Pate de glucose (15 g

Pasllles o'losle

Gdl a l'Alo¢ vera avece lldocaine

Matér|el dantaire

Curettes parodontales pour le détartrage mécanique,
Grattalr (crochet), miralr, plnces

Hulle de clou de glrofle

Forceps denlalres

Autres

Savon pour bébeés.

Blcarbonate de soude

Ganls, masque, masques d'opérallon
Bouchc-a-bouche cn plastlquc dc CPR



Liste 5 : outils

Noles syslémallqguemenl les oullls que vous ulllisez régulléremenl el donl vous pourriez avolr besoln.
Préférez les outlls manuels aux outlls électriques.

Outlls de jard|nage

Outlls de réparation des machines mécanigques

Qullls pour le soln des animaux

Out|ls de soudurc

Outlls de forgeron

Malette a outlls compléte (tournevis, marteau, serre-boulons, clés, etc.)
Outlls de bucheronnage, de charpenterle et d'ébén|sterle

Chargeurs de plles manuels (2 manlivelle)

Autres outils
Plnce-monseigneur
Masse

Hache

Pelle

Colles lorles, pelnlures, lagues
Fll de for

Bandes velcro

Elasteues

Plerre & algulser les lames
Scie a métal

Brouette

Vétements de protection
Gants, gants antl-coupures
Chaussures antlcoupures
Chaps en Kévlar antl-coupure
Lunelles de proleclion
Casquc dc protect/on
Casque protége-ouie

Autre matérlel

Pléces de rechange pour tout votre matérlel

Baches sombres pour couvrlr les fenétres

Rouleaux de mallére plaslique pour Isoler les [enélres, pour rendre élanche une pléce, pour couvrlr une
fenétre s| cellec| est brisée, etc.

Batterles de toutes sortes — surtout rechargeables

Bougles, lampes, etc.

Réclplents de grande tallle pour le mazout/dlesel/essence

Réclplents de lallle moyenne (20 ou 40 lires) pour l'eau

Bleons de 200 litres pour I'cau de plule



Liste 6 : matériel de défense, sécurité et communication

Armes

Arme primalre — fusll en ,223 + 5000 coups + 10 chargeurs
Arme secondalre — plstolet 9mm+1000 coups + 4 chargeurs

Arme de chasse — [usll en cal 12 + 2000 coups en divers lypes

Couteau Sulsse
Couteau de combat
Couteau de brousse
Couteau en port de cou

Equipment tactique

Bandoullére pour arme longue

Holster pour plstolet

Protectlon pour yeux et orellles

Protect|on pour I'entrejambe

Gllet-pare balle nlveau IlIA

Casque en Kévlar

Celnturon, porte chargeurs

Brelage, porte-gourde, Sac & dos

Gants, bonnet, chapeau

Maseue & gaz et flltres de rechange

Sacs étanches

Véetements pour temps pluvleux, poncho, guétres
Chaussures el bolles en nombre sufflsent (au molns lrols palres)
Lampc-torche ct plles rechargeables

Autre équipement

Materlel de nettoyage pour armes (outlls, lubriflant, nettoyant, gralsse)
Compleur Geiger

Un multl-outll (muifitool Leatherman, V|ctorlnox, etc.)

Equipement de sécur|té

Cadenas

Alarmes

Fll barbelé

Sacs de sable

Chaincs ct Cordes dc dlverses tallles ct longueurs

Matérlel de communication

Récepteur a ondes courtes

Radlo & piles, plles rechargeables el chargeur de plles

OrdInateur portable aux normes militalres (rugged) avec routeur WIf|
Téléphones de campagnes

Talk|e-walkle, relals et antennes

Radlo CB



